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VOORWOORD

Voor u ligt het jaarverslag van Stichting Budo Kai Sei No Limits over het jaar 2020. Wij zijn
eind 2019 opgericht en 2020 was derhalve het eerste kalenderjaar waarin wij voortvarend
met onze doelstellingen aan de slag gingen, te weten: het verbreiden en overdragen van
de kennis van het budo en overige krijgskunsten aan personen met een beperking en/of
stoornis (Para-, I- en G-sporters).

Terugkijkend op dit jaar kunnen wij concluderen dat dat ook zeer zeker gelukt is. Aan het
begin van 2020 hebben wij nog een mooi Nederlands Kampioenschap I-karate kunnen
meemaken en konden twee van onze trainers regelmatig afreizen naar Belgié voor een
gespecialiseerde opleiding. Net als alle andere sportclubs hebben ook wij beperkingen
ondervonden door de lockdowns, maar wij hebben niet voor niets voor de naam “No Limits”
gekozen. Wij denken in mogelijkheden en niet in onmogelijkheden. Dit betreft niet alleen
onze sporters, maar ook het omgaan met overige omstandigheden. Onze sporters waren in
het voorjaar al vrij snel weer aan het trainen. Dit mocht niet binnen, maar in de buitenlucht
kun je net zo goed plezier hebben en je vaardigheden verbeteren. Dankzij de E-toernooien
konden onze sporters nog steeds meedoen met wedstrijden en hun prestaties meten met
die van sporters over de gehele wereld. Ook nu tijdens de 2e lockdown eind december,
terwijl ik dit voorwoord schrijf, zetten onze sporters hun trainingen weer in de buitenlucht
voort. Weer of geen weer, no limits!

Het jaar 2020 stond ook in het teken van de zoektocht naar een nieuwe locatie. Een locatie
waar de sporters van No Limits en de reguliere sporters gezamenlijk kunnen trainen en
waar wij in de toekomst andere budoscholen kunnen uitnodigen voor workshops en clinics,
zodat ook zij hun grenzen kunnen verleggen en sporters met een beperking kunnen
opnemen in hun midden. Het ziet er naar uit dat de zoektocht uiteindelijk geslaagd is en
dat wij in het eerste halfjaar van 2021 onze nieuwe locatie kunnen betrekken.

Al onze activiteiten en voorbereidingen voor de nieuwe locatie zouden het afgelopen jaar
niet mogelijk geweest zijn zonder onze nader te noemen subsidiegevers. Wij zijn hen dan
ook zeer dankbaar voor hun bijdragen.

Tot slot wil ik hierbij ook alle trainers, vrijwilligers, mede-bestuursleden en natuurlijk onze
sporters en hun ouders bedanken voor hun bijdragen het afgelopen jaar. Het jaar 2020
is wereldwijd een historisch jaar geweest, maar ondanks alles toch een mooie start voor
Stichting Budo Kai Sei No Limits.

Wendy Moerman, voorzitter
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SPORTERS

In 2020 waren er twaalf jeugdsporters actief bij Kai Sei No Limits, te weten:

—_

Noah Van Tran, karate, ASS

Joost van der Ham, karate, ASS

|zzy Caprino, karate, ASS

Brian Lantrok, karate, ASS

Iske Hagedoorn, karate, handrolstoel
Michaél Moerman, karate, visueel beperkt
Elise Reedijk, karate, verstandelijk beperkt

Jesse de Ruiter, karate (IKF-training), verstandelijk beperkt en fysiek beperkt
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Kevin van der Berg, karate (IKF-training) & judo, verstandelijk beperkt

—
©

Marlies Kraaijenbrink, karate & judo, verstandelijk en fysiek beperkt

—
—

Colin Duiker, judo, ASS

—_
A

Nick van Lienden, judo, verstandelijk beperkt

Daarnaast zijn er met ingang van september vijf senioren (70+) voortvarend gestart met
een speciaal voor hen opgezette beweegles. Door het oplaaien van het coronavirus in het
najaar en rekening houdend met de leeftijd en gezondheid van deze sporters, zijn deze
lessen tijdelijk weer stopgezet. Deze sporters staan echter startklaar om in 2021 weer te
beginnen, zodra dit mogelijk is.

Wegens alle coronamaatregelen is de werving en aanwas minder voortvarend van de
grond gekomen dan wij in eerste instantie hadden gepland. Veel workshops op scholen
voor speciaal onderwijs konden niet doorgaan, demonstraties en clinics konden niet
georganiseerd worden en ouders/sporters waren door alle onzekerheid over de duur van
de maatregelen en het verloop van het virus wat terughoudender met het aanmelden bij
een sportclub.



ACTIVITEITEN

Nederlands Kampioenschap Senioren & Teams en NK I|-Karate

Op 12 januari 2020 deden zeven van onze sporters mee aan het NK |-Karate in Apeldoorn.

NK Senioren & Teams

I-KARATE ASS U12 2 TRAN VAN NOAH I]I BUDOSCHOOL KAI SEI
I-KARATE VERSTANDELIJK OPEN REEDIJK ELISE n BUDOSCHOOL KAI SEI
|I-KARATE VERSTANDELIJK OPEN KRAAIJENBRINK MARLIES m BUDOSCHOOL KAI SEI
|I-KARATE VERSTANDELIJK OPEN OURRANA MOHAMED n FUDOSHIN ROERMOND
I-KARATE VISUEEL U16 ROZEBOOM MAX n KARATE ACADEMIE HARTHOORN
I-KARATE VISUEEL U16 MOERMAN MicHAEL I BUDOSCHOOL KAI SEI

I-KARATE WHEELER OPEN HAGEDORN ISKE ﬂ BUDOSCHOOL KAI SEI
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In de categorie Verstandelijk Open
behaalde

Elise Reedijk goud,

Marlies Kraaijenbrink zilver en
Jesse de Ruiter brons.
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In de categorie Wheeler Open
behaalde
Iske Hagendoorn goud.




In de categorie Visueel Beperkt U-16
behaalde
Michaél Moerman zilver.
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In de categorie ASS U-12
behaalde

Noah van Tran goud en
Joost van der Ham zilver.
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Dit was de tweede maal dat er in Nederland een NK werd georganiseerd dat tevens
toegankelijk was voor sporters met een beperking. Aldus een belangrijke ervaring voor
onze sporters en tevens een goed begin van het nieuwe jaar.



Sportgala Gemeente Zoetermeer

Op 13 februari 2020 organiseerde de Gemeente Zoetermeer het jaarlijkse sportgala. Op
deze avond werden alle sporters die in 2019 Nederlands Kampioen waren geworden
danwel iets anders bijzonders hebben gepresteerd in het zonnetje gezet. Namens Kai
Sei No Limits waren Elise Reedijk en Micha&l Moerman genomineerd. Zij waren beiden
Nederlands Kampioen |-Karate geworden bij het eerste NK in 2019. Stichting Budo Kai
Sei, waar onze stichting aan gelieerd is, was tevens genomineerd als één van de meest
maatschappelijke sportaanbieders in Zoetermeer.




Internationale Opleiding
|-Global

Twee van onze trainers, Madelon
Janssen en Martine Reedijk, hebben

in de eerste helft van 2020 de
internationale opleiding van I-Global
gevolgd en zij hebben daarmee hun
diploma “lesgever G-karate” behaald.
De opleiding werd deels in Hasselt
(Belgié) gevolgd en deels online
(wegens de coronamaatregelen)

en bestond uit acht praktijk- en
theorielessen. In september hebben de
trainers alsnog in Belgié hun diploma in
ontvangst kunnen nemen.

Met deze opleiding op zak zijn onze
trainers nog beter in staat om sporters
met een beperking te instrueren in
karate en aan karate gerelateerde
activiteiten. De methode is daarnaast
0ok toepasbaar voor ouderen en andere
doelgroepen.
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s PRI N Madelon en Martine zijn respectievelijk
“MATIONALE LESGEVER G-KARATE
. LAND: BELGI de vierde en vijfde trainer in heel
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e Wit ) ' —" Nederland met dit diploma op zak en
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e = i s Nederland de enigen. Het volgen van

Madelan Stuat

deze opleiding is mogelijk gemaakt
dankzij een donatie van Fonds 1818.
Met deze extra expertise in huis kan
onze stichting nog beter investeren in
het werven en trainen van sporters met
een beperking en het overdragen en
delen van kennis en ervaring.
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Nieuw materiaal dankzij Dirk Kuyt Foundation

Dankzij een gulle donatie van de Dirk Kuyt Foundation kon onze stichting materialen
aanschaffen die behoren bij de methode |-Global zoals hiervoor omschreven. Er is al veel
gebruik gemaakt van het materiaal en dankzij de handige en ruime sporttassen kan het
materiaal ook meegenomen worden naar de clinics die onze trainers verzorgen op scholen
voor speciaal onderwijs en bij instellingen voor mensen met een beperking.
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Trainen in de buitenlucht

Na een aantal weken gedwongen thuiszitten in lockdown en niet gezamenlijk kunnen
sporten in het voorjaar, mocht er eind april 2020 voor het eerste weer gesport worden. Nog
niet in de dojo, maar buiten en met 1,5 meter afstand. Daar draaiden onze sporters en
trainers hun hand niet voor om. Ondanks hun beperkingen pasten zij zich razendsnel aan
aan de nieuwe omgeving en extra regels. Het samen sporten en elkaar weer zien was een
feestje.
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Examens

Tweemaal per jaar worden er examens afgenomen bij sporters van Stichting Budo Kai
Sei en Stichting Budo Kai Sei No Limits gezamenlijk. Alle sporters die daarvoor worden
uitgenodigd en daaraan willen meedoen zijn welkom.

Het eerste examen vond plaats op zaterdag 25 januari 2020, waarbij de volgende sporters
van Kai Sei No Limits deelnamen met de volgende resultaten:

- Judo - Nick van Lienden, 5e kyu, geel (G).

- Karate - Izzy Caprino, 8e kyu, geel (J)

- Karate — Max van Gemeren, 8e kyu, geel (J)

- Karate — Marlies Kraaijenbrink, 7e kyu, oranje (I)
- Karate - Noah van Tran, 7e kyu, oranje (J)

- Karate — Joost van der Ham, 6e kyu, groen (I)

- Karate — Elise Reedijk, 4e kyu, blauw 2 (I)

- Karate — Michaél Moerman, 4e kyu, blauw 2 (1)
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Het tweede examen werd buiten afgenomen op zaterdag 11 juli 2020, waarbij de volgende
sporters van Kai Sei No Limits deelnamen met de volgende resultaten:

- Karate — Brian Lantrok, 8e kyu, geel

- Karate — I1zzy Caprino, 7e kyu oranje (J)

- Karate — Noah van Tran, 7e kyu, oranje-groen

- Karate — Marlies Kraaijenbrink, 6e kyu, groen (I)
- Karate — Joost van der Ham, 5e kyu, blauw 1 ()
- Karate — Iske Hagendoorn, 5e kyu, blauw 1 (1)

- Karate — Michaél Moerman, 3e kyu, bruin 1 (1)

- Karate — Elise Reedijk, 3e kyu, bruin 1

Er zijn tijdens het tweede examenmoment geen judo-examens afgenomen, omdat er bij de
buitentrainingen tijdens de lockdown nagenoeg alleen karateka hebben meegetraind.
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Digitale toernooien WKF

Wegens het vervallen van de mogelijkheid om wedstrijden te organiseren, heeft

de karatewereld vliegensvlug een digitale mogelijkheid gecreéerd; de zogeheten
e-tournaments. De sporters nemen een filmpje van zichzelf op in hun eigen dojo of
eventueel zelfs thuis en sturen dat op de gevraagde tijd in. De scheidsrechters beoordelen
de filmpjes en kennen punten toe. Zo kon ook het wedstrijdelement in stand blijven en

konden de sporters ook de prestaties van andere sporters in hun categorie van over de
hele wereld zien.

Vier van onze sporters hebben aan de volgende, door het WKF (World Karate Federation)
georganiseerde e-tournaments deelgenomen:

1st International Para-Karate e-Tournament

2nd International Para-Karate e-Tournament

Austrian Junior Open 2020 e-Tournament

3rd International Para-Karate e-Tournament

2nd Miyamoto Musashi Tournament — Five Rings —
Kata, Kumite, Kata Team, Parakarate — Ranked Event.
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Hun deelname leidde tot de volgende ranking wereldranglijst e-toernooien:

Iske Hagendoorn:
2e in de categorie Para-Karate — Wheelchair Kata Female

PARA-KARATE - WHEELCHAIR KATA FEMALE

RANK LASTNAME

r

1 jj UMORINA
€.

FIRSTNAME D COUNTRY

SD742593 SCHOOLKONAS RUSSIA (RUS)

i
2 '3 b® HAGEDORN SD722056 BUDOSCHOOL KAI SEI

NEDERLANDS (NED)

MAHMOUD SD739710 BANK AL AHLY CLUB PARA TEAM EGYPT (EGY)

Michaél Moerman:
5e in de categorie Para-Karate Individual Male Visually Impaired

PARA - KATA INDIVIDUAL MALE VISUALLY IMPAIRED

LASTNAME

MACAVEIU

MENEGON

PRONIN

MOERMAN

FIRSTNAME

ALBERT

CHRISTIAN CESAR

ALEKSANDR

MICHAEL

SD738034

SD693153

SD740603

SD742878

SD722055

SOURYOUKAN BRASOV

KARATE FPK

KALININGRAD RUSSIA

BUDOSCHOOL KAI SEI

COUNTRY

W ROMANIA (ROU)

ROMANIA (ROU)

BRAZIL (BRA)

RUSSIA (RUS)

NEDERLANDS (NED)

Elise Reedijk:

2e in de categorie Para-Karate Individual Femaile Intellectually Impaired
Marlies Kraaijenbrink:

9e in de categorie Para-Karate Individual Femaile Intellectually Impaired

PARA - KATA INDIVIDUAL FEMALE INTELLECTUALLY IMPAIRED

RANK LASTNAME

1 ! l EBRAHIM

FIRSTNAME D CLuB COUNTRY

SALMA ALAAELDIN SD739653 PARA CHAMPION EGYPT == EGYPT (EGY)

REEDIJK SD642370 BUDOSCHOOL KAI SEI —

2

FELL SD450854 VFL 1861 E.V. TRABEN-TRARBACH

&
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NEDERLANDS (NED)

GERMANY (GER)

CONTINENT

EUROPE

EUROPE

AFRICA

CONTINENT

EUROPE

EUROPE

PANAMERICA

EUROPE

EUROPE

CONTINENT

AFRICA

EUROPE

EUROPE

TOTAL POINTS

TOTAL POINTS

1245.00

TOTAL POINTS

1920.00




1st Open EU Inclusive I-Karate Global European Championship

Op 13 december 2020 werd ook het eerste digitale toernooi (Europees kampioenschap)
voor en volgens de I-Karate Global methode georganiseerd. Namens Kai Sei No Limits
deden Elise Reedijk en Iske Hagendoorn mee, met de volgende, zeer goede, resultaten:

EK IKF electronic vice-europees kampioen (zilver) handrolstoel dames Iske
EK IKF electronic vice-europees kampioen(zilver) verstandelijk beperkt dames Elise

Algemene ontwikkeling

Naast alle veelbelovende resultaten die onze sporters bereikt hebben met examens en
toernooien, hebben zij natuurlijk vooral veel plezier beleefd tijdens het sporten. Dankzij het
gemengd trainen met sporters zonder beperking zijn er wederzijds vriendschappen, begrip
en respect ontstaan. De No Limits Sporters hoorden er helemaal bij. De verbondenheid met
Stichting Budo Kai Sei zorgde er ook voor dat de No Limits sporters deel konden nemen
aan allerlei activiteiten waarbij zij zichzelf verder konden ontwikkelen, zoals het assisteren
bij lessen en clinics bij verjaardagsfeestjes.

Het beoefenen van de budosport heeft bijgedragen aan de motorische ontwikkeling
van onze sporters, hun zelfvertrouwen, hun sociale vaardigheden en hun cognitieve
vaardigheden.
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Subsidie voor een nieuwe tatami

De budoschool kan niet op haar huidige locatie blijven. Wij waren vooraf bekend met het
feit dat de huidige locatie slechts tijdelijk was en als bestuur van Kai Sei No Limits zijn wij

in 2020 nauw betrokken geweest bij de zoektocht naar een nieuwe locatie voor Stichting
Budo Kai Sei, waar wij verbonden mee zijn. Vooruitlopend op het vinden van een nieuwe
locatie, hebben wij rond de zomer van 2020 vast twee fondsen aangeschreven met het
verzoek een subsidie te verstrekken voor een nieuwe tatami. Deze nieuwe tatami dient
geschikt te zijn voor sporters in een rolstoel én voor overige sporters (inclusief sporten). Tot
onze grote vreugde hebben zowel de Johan Cruyff Foundation als Fonds Kind & Handicap
een bedrag toegezegd, waarmee gezamenlijk de gehele nieuwe tatami gefinancierd kan
worden. Een medewerker van de Johan Cruyff Foundation kwam zelfs nog een avond mee
trainen met onze No Limits sporters. In 2021 zal nader aandacht aan de samenwerking met
beide subsidiegevers worden gegeven, eveneens in de pers.
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Visuele scan

Eind 2020 heeft een medewerker van Stichting Visio een rondgang gemaakt door

onze nieuwe locatie om in kaart te brengen welke aanpassingen er noodzakelijk zijn

om de locatie toegankelijker te maken voor sporters met een visuele beperking. Het
advies is ons overhandigd in een rapport waarbij aanbevelingen worden gedaan met
betrekking tot verlichting, kleurstelling en zonwering. Het laten uitvoeren van deze visuele
toegankelijkheidsscan is financieel mogelijk gemaakt door een donatie van Stichting
Blindenhulp.

ZO0)
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Financieel

Hieronder staan de balans en winst- en verliesrekening van de stichting over het verlengde
boekjaar, wat liep vanaf de oprichtingsdatum 08 november 2019 t/m 31 december 2020.
Zoals je kan zien in de begroting en in de realisatie van de kosten en opbrengsten, hebben
we een ander jaar beleefd dan we hadden ingepland. Desondanks hebben we van de
belastingdienst in 2020 een ANBI-status mogen ontvangen en hebben we veel subsidies
en toezeggingen van subsidies mogen ontvangen, waarvoor dank. We hebben over de
winst een deel in ons eigen vermogen gestopt en we hebben reserveringen gemaakt

voor de komende verhuizing naar het nieuwe pand, wat veel extra kosten met zich mee

zal brengen. We hopen volgend jaar weer meer te kunnen groeien in ons ledenaantal en
hopen zelfs een toernooi te kunnen gaan organiseren. We zien de toekomst rooskleurig

tegemoet.

Balans: Budo Kai Sei No Limits 2019 - 2020

Balans Balans Balans Balans
8/11/19 21/12/20 8/11/19 31/12/20
Eigen €0,00
vermogen
start
onderneming
Winst Verlies €0,00 € 2000,00
2019 2020
EIGEN € 0,00 € 2000,00
VERMOGEN
BETALINGSMIDDELEN RESERVES
Bankrekening € 98,75 | Verhuizing € 2798,75
NL93INGB0007490432
Spaarrekening € 5200,00 | Website € 500,00
W55231858
€0,00 € 5298,75 €0,00 €5298,75
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Met dank aan:

!

. Dirk Kuyt o Loy LONTS SPOGRT
G Q FoundatS;on Kind & FO]’%Cglfg G A A

Handica
CRUYFF VOORHEEN STINAFD P Gemeente
FOUNDATION Zoetermeer
O
STICHTING

BLINDENHULP
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© 2021 Stichting Budokai Sei “No Limits”.

Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand of openbaar gemaakt, in enige vorm of op enige wijze,

hetzij elektronisch, mechanisch, door fotokopiéren, opnamen of op enige andere manier, zonder voorafgaande schriftelijke toestemming.




Stichting Budo Kai Sei “No Limits”

Elektrablauw 1, 2718 JT Zoetermeer
079 260 00 71

info@kaiseinolimits.nl

www.kaiseinolimits.nl




